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VAI INSTALAR DISPOSITIVOS
DE ANCORAGEM?

ESTE CHECKLIST FOI ELABORADO COM BASE NA NR-35, NA NR-
18 E NA ABNT NBR 16325 — NORMAS QUE ESTABELECEM OS
REQUISITOS TECNICOS PARA  PROJETO, INSTALACAO,
RESISTENCIA E UTILIZACAO DE SISTEMAS DE ANCORAGEM
DESTINADOS A PROTECAO CONTRA QUEDAS.

DE FORMA PRATICA E FACIL DE APLICAR, ESTE MATERIAL AJUDA
VOCE A CONFERIR SE O SISTEMA INSTALADO ATENDE AOS
PRINCIPAIS REQUISITOS TECNICOS E DE SEGURANCA.

ELE AUXILIA NA IDENTIFICACAO DE POSSIVEIS FALHAS, RISCOS
NA OPERACAO E PONTOS QUE PRECISAM DE CORRECAO.

ANTES DE LIBERAR PARA USO, VALE A PERGUNTA:

SEU SISTEMA ESTA REALMENTE EM CONFORMIDADE?

A SEGURANCA COMECA COM UMA BOA VERIFICACAO.



REQUISITOS NORMATIVOS
PRINCIPAIS

EXIGENCIAS DA NR-35
e SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDAS ADEQUADO A
ATIVIDADE.
e ANALISE DE RISCO FORMAL DOCUMENTADA.
e DEFINICAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA.
e INTEGRACAO AO PLANO DE TRABALHO.
e TREINAMENTO ADEQUADO DOS TRABALHADORES.

REQUISITOS DA NBR 16325
e CLASSIFICACAO CORRETA DO DISPOSITIVO (TIPO A, B, C, D QU E).
e RESISTENCIA MINIMA CONFORME APLICACAO (EX.. 2 15 KN PARA
PONTO INDIVIDUAL).
e ENSAIOS ESTATICOS E DINAMICOS QUANDO APLICAVEIS.
e MANUAL DE INSTALAGAO FORNECIDO PELO FABRICANTE.
 IDENTIFICACAO PERMANENTE DO DISPOSITIVO.

REQUISITOS DA NR-18

e IMPLEMENTAGCAO PRIORITARIA DE MEDIDAS DE PROTECAO
COLETIVA CONTRA QUEDAS.

e INSTALAGCAO DE SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS EM
TRABALHOS ACIMA DE 2,00 M, QUANDO HOUVER RISCO.

e PROJETO, DIMENSIONAMENTO E ESPECIFICAGAO REALIZADOS POR
PROFISSIONAL LEGALMENTE HABILITADO, QUANDO APLICAVEL.

e GARANTIA DE RESISTENCIA ADEQUADA DOS PONTOS DE
ANCORAGEM AS CARGAS PREVISTAS.

e INTEGRACAO DOS SISTEMAS DE PROTECAO AO PROGRAMA DE
GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR).

e INSPECAO, MANUTENCAO E CONSERVACAO PERIODICA DOS

SISTEMAS INSTALADOS.
e SINALIZACAO E CONTROLE DAS AREAS COM RISCO DE QUEDA.



PONTOS OBRIGATORIOS DE
INSPECAO EM OBRA

VERIFICAGAO DO PROJETO

EXISTE MEMORIA DE CALCULO?

O NUMERO DE USUARIOS FOI CONSIDERADO?

A CARGA DINAMICA DE QUEDA FOI ANALISADA?
O SUBSTRATO FOI TECNICAMENTE AVALIADO?

VERIFICAGAO DA INSTALAGAO

DIAMETRO DO FURO CONFORME ESPECIFICACAO TECNICA
PROFUNDIDADE DE EMBUTIMENTO CORRETA

LIMPEZA ADEQUADA DO FURO (ESCOVA + AR COMPRIMIDO)
DISTANCIAS MINIMAS DE BORDA RESPEITADAS
CONFORMIDADE COM O PROJETO EXECUTIVO

VERIFICAGAO DO DISPOSITIVO

IDENTIFICACAO DO FABRICANTE?

CAPACIDADE DE CARGA INDICADA?

AUSENCIA DE CORROSAO OU DEFORMACAO?
COMPATIBILIDADE COM O SISTEMA DE PROTECAO CONTRA
QUEDAS?

NUMERO DE RASTREABILIDADE PRESENTE?

PICTOGRAMA GRAVADO INDICANDO LIMITE DE USUARIOS?



ERROS CRITICOS MAIS
COMUNS EM OBRAS —

« INSTALACAO DE OLHAL COMUM SEM ESPECIFICACAO ESTRUTURAL
« FIXACAO EM ALVENARIA DE VEDACAO

« AUSENCIA DE ART

« NAO REALIZACAO DE ENSAIO EM ESTRUTURA EXISTENTE

« USO DE CHUMBADOR INADEQUADO

« NAO RESPEITAR DISTANCIA MINIMA DE BORDA

IMPACTOS POSSIVEIS: REPROVACAO EM AUDITORIA,
RESPONSABILIZACAO CIVIL E CRIMINAL, EMBARGO DA ATIVIDADE E
RISCO DE ACIDENTE GRAVE OU FATAL.

DOCUMENTACAO NECESSARIA

e PROJETOTECNICO COM MEMORIA DE CALCULO.
e ART DE PROJETO.

e ART DE INSTALACAO.

e MANUAL E FICHATECNICA DO FABRICANTE.

e CERTIFICADO DE MATERIAL.
e RELATORIO DE ENSAIO (QUANDO APLICAVEL).
e PLANO DE INSPECAOPERIODICA.




ENSAIOS E VALIDACAO

O ENSAIO DE ARRANCAMENTO E RECOMENDADO APOS A
INSTALACAO OU PERIODICAMENTE A CADA 12 MESES.

O RELATORIO DEVE CONTER IDENTIFICAGAO DO PONTO, TIPO DE
ANCORAGEM, CARGA APLICADA, DESLOCAMENTO MEDIDO,
RESULTADO TECNICO E ART DO RESPONSAVEL.

AUTOAVALIACAO DO SISTEMA

ITEM CONFORME NAO CONFORME NAO APLICAVEL

PROJETO
TECNICO

INSTALAGCAO
ADEQUADA

DOCUMENTACAO

ENSAIOS
REALIZADOS

PLANO DE
INSPECAO



CONCLUSAO
E PROXIMOS PASSOS

CASO SEJAM IDENTIFICADAS NAO CONFORMIDADES,
RECOMENDA-SE AVALIACAO TECNICA ESPECIALIZADA.

A REGULARIZACAO ADEQUADA REDUZ RISCOS OPERACIONAIS,
JURIDICOS E ESTRUTURAIS.

Check List Técnico 3
Sistemas de Ancoragem UANIX



